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Bunte Vielfalt:
Leindlfarben gibt
es in den unterschied- =
lichsten Ténungen.

AuBerdem lassen sie
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Leinolfarbe

Lange Zeit war es in Vergessenheit geraten, doch in den vergangenen Jahren wurde das dkologische

Holzschutzmittel, dessen Dauerhaftigkeit und Farbwirkung einzigartig ist, wiederentdeckt

1 Beim Fachwerkhaus kamen
Leinoifarben einst an allen auBen
iegenden Holzern zum Einsatz
Bei der Restaurierung denkmal
eschitzter Gebaude wird immer
t‘ ufiger wieder auf diese traditio
elle Art der Holzkonservierung
g:»’eset?t 2 Fur Fensterrahmen

war die Farbe bis Mitte des vorigen

Jahrhunderts das gangige
Anstrichmittel. Anders als be
lackierten Holzrahmen gibt es
Farbabsplitterungen. 3 Von der
TUr bis zu den AuBenwénden ist
dieses Haus im norwegischen
Lillesand komplett mit Leinolfarbe
gestrichen. 4 Aus den Samen
des Saat-Leins (Linum usitatis-
simum), auch als Flachs bekannt
wird das Ol gepresst, aus dem

die Farben gewonnen werden

" nungsmittelfreier Leindlfarbe.

D ie unscheinbaren braunen Samen
des Flachses sind der Grundstoff
fir Leindl, ein Naturprodukt, das im
Handwerk eine lange Tradition hat: Seit
dem 15. Jahrhundent werden damit in
Furopa Farben hergestellt, die sowohl
zum tiefgrindigen Schutz als auch zur
Gestaltung von Holzbauteilen verwendet
wurden. Dazu verrieben die Handwerker
das Ol nach eigenen Rezepturen mit ver-
schiedenen Erden, Tier-, Pflanzenfarben
und anderen Pigmenten zu streichbaren
Pasten. Bis Mitte des 20. Jahrhunderts
zihlten Leindl und Leinolfarben zu den
wichtigsten Konservierungsmitteln  im
Handwerk, Dann  wurden sie durch
schneller rocknende, mit Losungs- und
Verdiinnungsmitteln  verschene  Kunst-

harz-Farben verdringt. Seit einigen Jahren findet jedoch ein Umdenken statt und
immer mehr Handwerker und Restauratoren, aber auch umwelt- und gesundheits-
hewusste Verbraucher, schitzen wieder die Vorteile reiner, losungs- und verdiin-
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Je nachdem, wo sie verwendet wird, erfiillt Leindls
farbe ugterschiedliche Aufgaben. Im Aufenbereich
dient sie vor allem der Konservierung von Holz
Denn hier machen sich die Stirken dieses Streichs
mittels besonders bemerkbar: Anders als anderé
Anstriche legt sich reine Leindlfarbe nicht einfach
auf die Oberfliche, sondern dringt tief ins Holz éin
und dehnt sich dabei noch aus. In einem andauerm=
den Prozess wandelt sich das Leindl in einen kauts
schukartigen Stoff, das sogenannte Linoxin, um. ES|
entsteht ein homogener Aufbau vom Innem des
Holzes bis zur Oberfliche. Wasser perlt daran pro=
blemlos ab, gleichzeitig kann Luftfeuchtigkeit aus’
dem Gebaudeinnern entweichen oder Feuchtigheit
die durch Beschiidigungen ins Holz dringt, dusch
die Farbe hindurch verdunsten. Um eine tlch
dige Konservierung sicherzustellen, sind nach eines
Vorbehandlung mit rohem Leindl drei Anstrich

notig. Im Vergleich zu schnell trocknenden Kunsts
harzlacken erscheint dies aufwendig. Dafiir ist dé

Anstrich dauerhalter und leichter zu pflegen

Gartenhaus, Geréiteschup
aber auch die Sitzbank und andere
Gartenmaobel erhs n mit einem

Leindifarben-Anstrich eine wetter-

ur drinnen & draufl

1 Farbproben und Musterflaichen helfen
einzelne Farben aufeinander abzustimmen
2 Frisch gestrichen glanzt das Holz deut
ich. Der Glanz nimmt aliméahlich ab, bis die
Oberflache nach etwa einem halben Jahr sexden-
mmert. Soll das Holz lange
stérker glanzen, mischt man beim Schi
strich ein bis zwel Prozent Leindl-Standdl unter
3 Der Pinselstrich bieibt nach dem Trock-
wahitem Farbton und
Feinheit der Borsten ist er starker oder schwa
cher ausgepragt. 4 Helle Farbe reflektiert
onnenlicht und w"‘”'l"\'ii“"‘ damit ein 2L
«es Aufheizen urch wird das ,Arbeiten
ringert - ein wichtiges Kriterium
hen und passgenauen Bau

1 Fensterrahmen
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Von der Saat zum Ol

Hochwertiges, kalt gepresstes Ol aus dem
Samen der Leinpflanze ist das Ausgangs-
produkt fiir die Herstellung von Leindifarben.
Beim Pressvorgang fallt neben dem Ol auch
sogenannter Leinkuchen (rechts) an, der als
Viehfutter genutzt wird. Unter den im Hand-
werk verwendeten Leindlen unterscheidet
man rohes, gekochtes und Leindl-Standdl:
Rohes Leindl dringt besonders tief ins Holz
ein und wird als Grundierung bei Erst-
anstrichen verwendet. Gekochtes Leindl
(zur Farben-Herstellung und zum Auffrischen)
wird durch Erhitzen auf rund 150 °C vor-
oxidiert. Es trocknet dadurch wesentlich
schnelier, zieht aber nicht so tief ein.
Leindl-Standdl wird aus Ol hergestellt, das
unter Luftabschluss auf etwa 260 °C erhitzt
wird, In geringen Mengen zugesetzt erhdht
es beim Schlussanstrich den Glanz und die
Witterungsbestindigkeit der Farbe, der
Trockenprozess verzogert sich jedoch.

Im Wohnbereich steht bei der Ve

der ( 1@eits

hichte

Anstrich

Leinol und Pigmente

Leindifarbe besteht aus gekochtem
Lein®l und bis zur dreifachen Menge

an Pigmenten. Ol und Pigmente werden
s0 lange miteinander verrieben, bis eine
homogene Farbpaste entsteht, In der
gewerblichen Produktion werden dazu
verschiedene Riihr- und Walzwerke
eingesetzt, Damit die Farben schneller
trocknen, erhalten sie in der Regel noch
eine geringe Zugabe an Metallsalzen
als Trockenstoff.
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Die Spuren der Zeit gehen aber auch an einem Anstrich mit Leindl-

farben nicht vorbei. Witterungseinflilsse und die natiirliche Oxidation
des Ols lassen die Farbpigmente nach mehreren Jahren frei liegen. Man
spricht dabei vom  Auskreiden® der Farbe. Durch den Auftrag von
gekochtem Leindl lassen sich die Pigmente w ieder binden. Dieser Alte-
rungsprozess beschriinkt sich jedoch auf die Oberfliche. Im tieferen
Holz behilt die Farbe ihre Schuizfunktion selbst ohne regelmiBige
Pflege bei. Ist nach einigen Jahren ein neuer Anstrich fillig, kann man
den alten Anstrich einfach tiberstreichen. Das zeitintensive Abschleifen
wie man es von schichthildenden Farben kennt, entfillt

Auch im Haus finden sich zahlreiche Anwendungsmoglichkeiten, ange
fangen vom Treppengeliander iber Turen und Holzvertifelungen bis
2u Mobeln. Lediglich fiir abgedunkelte Riume sind Leinélfarben unge

eignet. Denn besonders helle Farben dunkeln nach, wenn zu wenig
Licht an sie herandringt. Im Tageslicht erhalten sie jedoch wieder ihre
urspriingliche Farbe zurtick. Da im Innenbereich gestalterische Anspril
che im Vordergrund stehen und Wetterbestindigkeit keine Rolle spielt.

ist die Verarbeitung mit weniger Aufwand verbunden als drauen: Zwei

Anstriche geniigen und als Grundierung wird das schneller trocknen

de gekochte Leindl verwendet. Wer sich von der ein igen Qualitit
selbst uberzeugen und sich mit LeinGlfarben vertraut machen wil
wihlt also am besten einen alten Stuhl oder Tisch aus, um die ersten

Pinselstriche zu machen Alexandra Doll

Volker Marten
ist Fensterhand-
werker (Restau-

rator historischer
Fenster) und be-

schaftigt sich seit
{ber 20 Jahren
mit dem Thema
Leindifarben

Es lohnt sich!

Woran erkennt man eine gute Leindifarbe?
Gute, das heiBt, reine Leindifarbe erkennt man
zunéichst einmal am Etikett des Farbtopfes, Die
Inhaltsstoffe sind gekochtes Leindl, Pigment und
ca. 0,1 9% Trockenstoffe, Reine Leindifarbe riecht
im Topf angenehm nach gekochtemn Leindl. Es
darf kein stechender Garuch nach Lose- und
Verdiinnungsmitteln oder irgendwelchen anderen
chemischen Verbindungen wahrmehmbar sein.

Welche Arbeiten kann man selbst ausfihren,
wo zieht man besser einen Experten hinzu?
Reine Leindifarbe ist aufgrund ihrer nattirfichen
Inhaltsstoffe gesundheitlich vollig unbedenkdich,
Deshalb Iadt sie gerade dazu ein, von Unerfahrenen
ausprobiert zu werden. Der Umgang mit reiner Lein-
Gifarbe ist keine Experten-Angelegenheit, sondeemn
eine Frage der Erfahrung. Deshalb braucht nismand,
der mit reiner Leindifarbe streichen machte, angst-
lich zu sein. Aber man sollte sich unbedingt die Zeit
for ein Kennenlernen®* nehmen. Man muss Fehler
machen kdnnen, bevor man etwa die Fachwerk-
balken seines Hauses damit streichen moichte. Emp-
findliche Bauteile wie Fenster Uberlasst man besser
erfahrenen Experten wie Fensterhandwerkem,

Was muss man im Vergleich zum Streichen
mit schichtbildenden Farben beachten?
Leindifarbe braucht ihre Zeit, um tief einzudringen.
Sie belohnt den geduldigen und enflhlsamen
Anwender aber mit einer Haltbarkeit, Langiebigkeit
und Altersschénheit, die von keiner anderen

Farbe erreicht wird, Beim Streichen mit reiner
Leintifarbe muss man darauf achtgeben, dass
keine Farbnester” entstehen. Deshalb solite man
nicht nur dinn streichen, sondern auch nach weni-
gen Stunden den Anstrich auf Farbansammiungen
untersuchen. Denn dort, wo Farbe allméhiich
herunterfaufen und sich ansammaein kann, entsteht
nach dem Trocknen eine Haut (ber der noch
fiissigen Farbe. Diese kann unter Umstanden
Monate bis zum Aushéarten bendtigen.
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